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Program Promocji Zdrowia ,,Zyj Zdrowo” dla Szkoty Podstawowej nr 17 w

Pabianicach im. Matgorzaty Kozery - Gliszczynskiej realizowany bedzie na
wszystkich poziomach edukacyjnych, w calym procesie dydaktyczno -

wychowawczym przez cala spotecznos¢ szkolna. Program w swoim zakresie bedzie
obejmowat nastepujace dziaty:

e Propagowanie aktywnosci fizyczne;.

e Rozpowszechnianie aktywnego stylu zycia.

e Rozwijanie sportowych zainteresowan uczniow.

e Motywowanie oraz wspieranie dzieci 1 mtodziezy w dbalosci o zdrowie,
w zapobieganiu chorobom 1 ograniczaniu zachowan ryzykownych.

¢ Promowanie zdrowego odzywiania.

Cel glowny: Zapobieganie wadom postawy poprzez promowanie ruchu i sportu

w zyciu cztowieka.

Cele szczegolowe:
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. Zapobieganie wadom postawy, promowanie ruchu i sportu w zyciu cztowieka.

. Aktywne spgdzanie czasu wolnego.

. Promowanie zdrowego zywienia.

. Umiejgtnos¢ radzenia sobie z emocjami.

. Promowanie bezpiecznego korzystania z Internetu.

. Motywowanie oraz wspieranie uczniow w dbatosci o zdrowie 1 w zapobieganiu

chorobom.

. Bezpieczenstwo dzieci — ograniczanie zachowan ryzykownych - dbanie o swoje

bezpieczenstwo 1 nauka pomocy innym.

Kryteria sukcesu:

1

. Uczniowie czynnie uczestnicza w kulturze fizycznej, dbajac o swoje kregostupy

1 wagg ciala.

. Uczniowie aktywnie spedzaja czas wolny dokonujac wiasciwych wyboréw

zgodnie ze swoimi zainteresowaniami (rézne dziedziny sportu).

. Uczniowie maja $wiadomo$¢ wdrazania w szkole polityki w zakresie zdrowego

zywienia, aktywnosci fizycznej oraz edukacji zdrowotne;.

. Uczniowie zdrowo si¢ odzywiaja 1 dokonuja wtasciwych wyborow w sklepiku

szkolnym, doceniaja role I 1 II $niadania w jadtospisie dzieci 1 mlodziezy.

. Uczniowie potrafig bezpiecznie korzysta¢ z Internetu.



6. Uczniowie potrafia prawidlowo wezwaé pomoc, niektorzy jej samodzielnie
udzieli¢. Bawia si¢ bezpiecznie.

7. Uczniowie maja $wiadomos$¢ zagrozen i1 zachowan ryzykownych - potrafia
zapobiegac 1 unikac¢ niebezpieczenstw.

Adresaci: wszyscy uczniowie klas I —VIII.

Wykonawcy programu:

e czlonkowie zespotu: Wioletta Wojciechowska, Danuta Mamrot, Grazyna
Mleczek, Liliana Jedrczak, Jolanta Pierzchata, Agnieszka Cegietka, Dagmara
Borowiak — Fijotek, Renata Bartosik, Anna Medynska, Ewa Wtodarczyk,
Kinga Wojciechowska Marlena Jarecka

e wychowawcy klas, nauczyciele, pielegniarka, pracownicy obstlugi
1 administracji, rodzice, SANEPID, PCK, Samorzad Szkolny

FORMY DZIALANIA:

warsztaty, pokazy, pogadanki, filmy edukacyjne, rajdy, wycieczki, olimpiady,
imprezy sportowo — rekreacyjne

Ewaluacja:
ewaluacja bedzie dokonywana po realizacji programu za pomoca ankiety,
obserwacji zachowan uczniow, wywiadow.
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e zaj¢cia z gimnastyki korekcyjno —
wyrownawczej wdrazajace do zachowania caty rok nauczyciele WF dziennik zaj¢é
prawidlowej postawy i wagi ciata
-g = e zaj¢cia aerobiku, fitness lub basenu dla caty rok nauczyciel lub zdjecia
2 S wszystkich czlonkéw spotecznosci szkolne;j instruktor wf
% 2 zapobiegajace otylosci
o i e udziat uczniow w wycieczkach, rajdach, caty rok I. Dunajczyk wpisy do dziennika
&2 imprezach sportowych, rekreacyjnych G. Mleczek zajecl
z i 1. Zapobieganie P. Kurach
= A wadom nauczyciele WF
: ‘5 postawy. e nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywackich | caty rok nauczyciele WF wpisy do dziennika
=g Promowanie zaje¢
g = ruchu e wazenie teczek pazdziernik/ | A. Cegietka notatki,
g é i sportu maj W. Wojciechowska | zdjgcia
e C W zyciu e dbanie o prawidlowa wagg ciata caly rok pielggniarka wpisy do kart
A = czlowieka. zdrowia uczniow
e przygotowanie ulotek dla rodzicéw nt. cigzaru | pazdziernik | D. Mamrot wzor ulotki
tornistrow i otylosci dzieci w wieku szkolnym | kwiecien L. Jedrczak
K. Wojciechowska
e przeprowadzenie godzin wychowawczych listopad/ wychowawcy wpisy do
nt. rozwijania umiejetno$ci samodoskonalenia | grudzien klas I - VIII dziennikow
1 samokontroli w zachowaniu prawidtowe;]
postawy i wagi ciata
e przeprowadzenie ankiety dotyczacej problemu | listopad/ E. Wlodarczyk wyniki ankiety

4




kregostupow dzieci w klasach mlodszych oraz | styczen A. Cegietka
zwrdcenie uwagi na pojawianie si¢ problemu M. Jarecka
otylosci u coraz mtodszych dzieci w Polsce
1 Europie
uatrakcyjnienie sposobu spgdzania dlugich caty rok nauczyciele WF wywiad wérdd
przerw przez wprowadzenie gier Sportowo — uczniow
rekreacyjnych i tanca
kontynuacja zaje¢ taneczno — ruchowych pazdziernik/ | J. Szumska zdjecia
szkolnych czirliderek listopad
pogadanka w klasach pierwszych dotyczaca listopad/ pielegniarka wpisy
szkodliwos$ci noszenia cigzarOw grudzien wychowawcy klas | w dziennikach
pierwszych
zajecia taneczno — ruchowe czirliderek caty rok J. Szumska fotografie, wystepy
udziat uczniow w rajdach pieszych caly rok I. Dunajczyk, fotografie, wpisy
1 rowerowych G. Mleczek do dziennikow
. Aktywnie P. Kurach
spedzamy czas W. Wojciechowska
wolny. Memoriat Matgorzaty Kozery - Gliszczynskiej | maj nauczyciele WF dyplomy dla
ucznioéw, fotografie
podsumowanie szkolnego roku sportowego czerwiec J. Szumska (taniec) | fotografie
nauczyciele WF
udziat szkoty w programie ,, Trzymaj formg” caty rok W. Wojciechowska | sprawozdanie
z udziatu
. Zdrowe W programie
odzywanie — ,» 11Zymaj forme”
uczymy si¢ jak udziat szkoly w programie ,,Zyj smacznie marzec R. Bartosik sprawozdanie
zdrowo si¢ i zdrowo” czerwiec z udziatu
odzywiaé. w programie ,,Zyj
smacznie
1 zdrowo”




z Internetu

udziat szkoty w programie ,,Jem kolorowo” caty rok W. Wojciechowska | plakaty
G. Mleczek fotografie
E. Wilodarczyk wpisy do
dziennikow
utworzenie i dziatalno$¢ Szkolnego Kota caty rok W. Wojciechowska | plan pracy kota
Promujacego Zdrowie
Olimpiada ,,Zyj Zdrowo” dla uczniow klas V| pazdziernik/ | Zesp6t ds. zdjecia, wpisy do
listopad Promocji Zdrowia | dziennikow
Udziat szkoty w programie ”’Szklanka Mleka” | caly rok pedagog szkolny faktury VAT
Przygotowanie i przeprowadzenie ankiet caly rok W. Wojciechowska | wyniki ankiet
dotyczacych zdrowego Il $niadania oraz R. Bartosik prezentacja
artykutow znajdujacych si¢ w sklepiku E. Wlodarczyk
szkolnym
»Zadbaj o swoje pluca” caty rok W. Wojciechowska | zdjgcia, wpisy do
J. Szumska dziennika, karty
pracy
»Jem kolorowo — zyj¢ zdrowo” luty/ G. Mleczek, zdjgcia z wystawy
marzec W. Wojciechowska | prac dzieci
pogadanki na godzinach wychowawczych caty rok wychowawcy klas | wpisy do dziennika
. o dotyczacych radzenia sobie z emocjami scenariusze zaj¢cé
4. Umiejetnos¢
radzenia sobie przeprowadzenie warsztatow dla uczniow caty rok pedagog szkolny fotografie,
z emocjami. dotyczacych radzenia sobie z emocjami wychowawcy klas | scenariusze zajgé
A.Medynska
. Promowanie bezpieczne korzystanie z Internetu — luty nauczyciele wywiad wsrod
bezpiecznego wskazanie bezpiecznych stron informatyki uczniow, wpisy do
korzystania dziennikow




o  Komputer — wrdg, czy przyjaciel” — wlasciwe | caly rok D. Mamrot, pogadanki na
wykorzystanie zasoboéw Internetu nauczyciele godzinach
informatyki, wychowawczych
wychowawcy klas | 1 zajeciach
informatvki
6. Motywowanie | ¢ nauka udzielania I pomocy dla klas starszych | kwiecief/ W. Wojciechowska | fotografie,
oraz maj D. Borowi.ak-Fijoiek wpisy do
wspieranie R. Bartosik dziennikoéw
p . nauczyciele WF,
uczniow w nauczyciele EDB
dbalosci o wolontariusze PCK
zdrowie i w ¢ nauka udzielania I pomocy w klasach I —III caty rok W. Wojciechowska | wpisy do
zapobieganiu w/g programu ,, Wielkiej Orkiestry Swiatecznej D. Borowiak-Fijotek | dziennikéw
Pomocy” R. Bartosik fotografie
chorobom. -
nauczyciele EDB | wystepy
nauczyciele WF
wolontariusze PCK
¢ udziat uczniow w pogadankach, prelekcjach caly rok W. Wojciechowska | wpisy do
1 zajgciach warsztatowych dotyczacych L. Jedrczak dziennikow
dbatosci o zdrowie D. Borowiak-Fijotek | fotografie
wystepy
7. Bezpieczenst | e udzial uczniéw w pogadankach, prelekcjach caly rok W. Wojciechowska | wpisy do
wo dzieci — 1 zajgciach warsztatowych dotyczacych A. Medynska dziennikow
. . zagrozen i zachowan ryzykownych D. Borowiak-Fijotek | fotografie
ograniczanie
h , wystepy
zachowan e konkurs o PCK i Krwiodawstwie kwiecien I.Czestkowska fotografie, wystepy
ryzykownych _ _ :
. e utworzenie kacika PCK caty rok [.Czestkowska fotografie
- dbanie o .
A. Medynska




swoje
bezpieczenst
wo i nauka
pomocy
innym.

e udziat w ogéInopolskiej akcji WOSP

styczen

samorzad szkolny, | fotografie, wpisy
wychowawcy, do dziennikow
biblioteka

Koordynator Promocji Zdrowia

mgr Wioletta Wojciechowska




Standard trzeci

,,Szkota promujaca zdrowie prowadzi edukacj¢ zdrowotna ucznidw 1 pracownikow
oraz dazy do zwigkszenia jej jakosci 1 skutecznosci.”

Standard czwarty
,,Szkota promujaca zdrowie tworzy klimat spoteczny sprzyjajacy:

- satysfakcji z nauki 1 pracy w szkole, osigganiu sukcesOw oraz wzmacnianiu poczucia
wtasnej wartosci u uczniow 1 pracownikow

- zdrow1u 1 rozwojow1 uczniOw 1 pracownikow

- uczestnictwu, partnerstwu 1 wspotdziataniu cztonkow spotecznosci szkolnej,
rodzicoOw 1 0sOb ze spotecznosci lokalne;j.”

Standard piaty

,»Szkota promujaca zdrowie tworzy srodowisko fizyczne sprzyjajace zdrowiu,
bezpieczenstwu 1 dobremu samopoczuciu uczniow i pracownikow.”



